
　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
折
柄
、
高
校
時
代

の
以
来
何
十
年
、
振
り
に
、
英
国
の
作

家
オ
ー
ウ
ェ
ル
の
『
動
物
農
場
』
を
読

ん
だ
。
ロ
シ
ア
革
命
に
材
を
取
り
、
ス

タ
ー
リ
ン
の
独
裁
政
治
を
皮
肉
っ
た
話

だ
が
、
古
く
は
感
じ
ら
れ
な
い
▼
馬
や

牛
な
ど
動
物
た
ち
が
反
乱
を
起
こ
し
、

人
間
の
農
場
主
を
追
い
出
す
。
農
場
が

自
分
た
ち
の
も
の
に
な
っ
た
と
動
物
達

は
喜
ぶ
が
、
や
が
て
豚
の
ナ
ポ
レ
オ
ン

が
独
裁
者
と
し
て
君
臨
す
る
。当
初
は
、

ナ
ポ
レ
オ
ン
、
そ
れ
に
別
の
豚
で
あ
る

ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
と
い
う
2
匹
の
指
導
者

が
い
て
、
政
治
に
緊
張
感
が
あ
っ
た
▼

風
車
を
建
設
す
べ
き
か
否
か
。
畑
で
育

て
る
の
は
キ
ャ
ベ
ツ
か
根
菜
か
。
政
策

論
争
が
あ
り
、
動
物
た
ち
も
み
な
議
論

し
た
。
政
治
が
お
か
し
く
な
る
の
は
ス

ノ
ー
ボ
ー
ル
が
追
放
さ
れ
、
議
論
の
場

で
あ
る
日
曜
の
全
員
総
会
が
取
り
や
め

に
な
っ
て
か
ら
だ
▼
以
来
、
ナ
ポ
レ
オ

ン
は
や
り
た
い
放
題
で
あ
る
。
掟
を
捻

じ
曲
げ
、
豚
た
ち
だ
け
で
酒
を
飲
ん
だ

り
、
人
間
の
ベ
ッ
ド
を
使
っ
た
り
、
う

そ
を
重
ね
、
文
書
を
捏
造
す
る
。
不
平

を
口
に
し
て
い
た
動
物
た
ち
も
次
第
に

な
ら
さ
れ
て
し
ま
う
▼
今
の
政
治
の
状

況
を
彷
彿
と
さ
せ
る
。
国
会
で
虚
偽
の

答
弁
が
続
き
、「
説
明
で
き
る
こ
と
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
」
と
首
相
が
公
言

し
、
議
員
の
訴
追
が
相
次
ぐ
。
ス
ノ
ー

ボ
ー
ル
の
よ
う
な
存
在
が
い
な
い
か
ら

か
も
し
れ
な
い
。
緊
張
感
の
あ
る
政
治

が
望
ま
れ
る
▼
コ
ロ
ナ
下
、原
著
及
び
、

明
大
教
授
西
川
伸
一
著
「『
動
物
農
場
』

の
政
治
学
」
を
お
読
み
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。

（
斉
藤
修
一
）

―
今
回
は
、
優
良
商
社　

辰
巳
屋
興
業

㈱
（
本
社
・
名
古
屋
市
）
に
、
同
社
の

近
況
と
業
界
及
び
先
行
き
の
見
通
し
に

つ
い
て
伺
っ
た
。
―

不
透
明
な
が
ら
も
明
る
い
兆
し
…
…

顧
客
満
足
度
の
さ
ら
な
る
促
進
を
目

指
す

　

当
社
は
自
動
車
補
修
用
部
品
・
用

品
事
業
、
特
殊
鋼
事
業
、
産
業
機
械
部

品
事
業
、
海
外
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
2
0
2
0
年
は
自
動
車
補
修
用
部

品
・
用
品
事
業
に
助
け
ら
れ
た
年
で
し

た
。
主
要
事
業
が
コ
ロ
ナ
禍
で
軒
並
み

ダ
ウ
ン
す
る
中
、
確
実
に
交
換
す
る
自
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直
到

動
車
補
修
部
品
の
商
売
を
行
う
こ
と
に

有
難
み
を
感
じ
ま
し
た
。そ
の
一
方
で
、

当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と
が
出
来
な
く
な

り
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
せ
ざ

る
を
得
な
い
環
境
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
こ
と
が
新
た
な
気
付
き
と
無
駄
を

省
く
動
き
に
繋
が
り
、
今
後
よ
り
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
出
来
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

2
0
2
1
年
も
先
行
き
不
透
明
で
す

が
、
自
動
車
及
び
半
導
体
関
連
部
品
が

好
調
に
推
移
し
始
め
、
若
干
で
す
が
明

る
い
兆
し
が
見
え
始
め
ま
し
た
。
当
社

も
更
に
顧
客
満
足
に
繋
が
る
動
き
を
推

進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

車
の
電
動
化
等
大
変
化
に
対
応
で
き

る
人
財
の
育
成
を
通
じ
て
差
別
化
を

　

周
知
の
事
実
で
す
が「
車
の
電
動
化
」

が
加
速
し
ま
す
。
製
造
方
法
、
部
品
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
、
サ
ー
ビ
ス
・
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
等
全
て
が
変
化
し
ま
す
。
市
場
変

化
へ
の
よ
り
速
い
対
応
、
よ
り
良
い
サ

ー
ビ
ス
が
構
築
出
来
れ
ば
必
ず
飛
躍
す

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
最
も

大
切
な
の
が
「
人
財
」
で
す
。
ど
の
現

場
に
お
い
て
も
適
材
適
所
で
活
躍
で

き
る
よ
う
育
て
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
「
M
a
d
e 

i
n 

J
a
p
a
n
」
を
意
識
し
自
覚
す
る
こ

と
で
国
際
社
会
に
お
い
て
も
差
別
化
が

図
れ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

市
場
変
化
へ
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
も
必

要
で
す
が
、
今
あ
る
資
源
を
無
駄
遣
い

し
て
い
な
い
か
？
改
善
す
る
こ
と
で
も

っ
と
や
れ
る
こ
と
が
な
い
か
？
顧
客
満

足
に
繋
が
っ
て
い
る
か
？
を
今
一
度
自

分
に
問
い
か
け
振
り
返
る
こ
と
も
必
要

で
す
。

創
業
75 　
周
年
を
期
に
さ
ら
な
る
精
進

を
期
す

　

当
社
は
今
年
75
周
年
を
迎
え
ま
す
。

お
客
様
、
お
取
引
先
様
、
皆
様
に
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。「
誠
実
・
熱
意
・

努
力
」
を
胸
に
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て

参
り
ま
す
。

（
斉
藤
修
一
）
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Ｏ
２
セ
ン
サ
の
役
割

　

Ｏ
２

セ
ン
サ
の
役
割
は
、
排
出
ガ
ス

中
の
酸
素
濃
度
を
検
知
し
Ｅ
Ｃ
Ｕ
へ
そ

の
情
報
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。
近
年
の

ガ
ソ
リ
ン
車
に
は
三
元
触
媒
の
前
後
に

Ｏ
２
セ
ン
サ
が
取
り
付
け
ら
れ
て
お
り
、

三
元
触
媒
の
前
は
フ
ロ
ン
ト
Ｏ
２

セ
ン

サ
、
後
は
リ
ア
Ｏ
２

セ
ン
サ
な
ど
と
呼

び
ま
す
。Ｅ
Ｃ
Ｕ
は
フ
ロ
ン
ト
Ｏ
２
セ
ン

サ
か
ら
の
情
報
を
も
と
に
適
正
な
空
燃

比
と
な
る
よ
う
に
制
御
し
て
お
り
、
ま

た
リ
ア
Ｏ
２

セ
ン
サ
か
ら
の
情
報
に
よ

っ
て
三
元
触
媒
の
健
全
性
を
モ
ニ
タ
ー

し
て
い
ま
す
。
こ
の
様
に
、Ｏ
２
セ
ン
サ

は
エ
ン
ジ
ン
を
正
常
に
動
か
す
た
め
に

必
要
不
可
欠
な
部
品
で
す
。

Ｏ
２
セ
ン
サ
が
故
障
し
た
場
合

の
影
響

　

フ
ロ
ン
ト
Ｏ
２

セ
ン
サ
が
故
障
す
る

と
適
正
な
空
燃
比
制
御
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
極
端
に
空
燃
比

が
薄
く
な
っ
た
場
合
に
燃
焼
室
温
度
が

上
が
り
過
ぎ
て
し
ま
う
な
ど
の
不
具
合

を
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
回
避
す
る
た
め
、
一
般
的
に
は
フ
ェ

イ
ル
セ
ー
フ
制
御
に
よ
っ
て
空
燃
比
が

濃
い
条
件
で
の
制
御
に
切
り
替
わ
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
エ
ン
ジ
ン
の
安
全

を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
一

方
で
燃
料
増
量
に
よ
る
燃
費
の
悪
化
や

排
出
ガ
ス
の
悪
化
を
招
い
て
し
ま
い
ま

す
。
リ
ア
Ｏ
２

セ
ン
サ
が
故
障
し
た
場

合
は
、
三
元
触
媒
の
健
全
性
を
モ
ニ
タ

ー
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
様
に
、

Ｏ
２

セ
ン
サ
が
故
障
す
る
と
車
輌
が
正

常
な
状
態
を
維
持
で
き
な
く
な
る
た

め
、
直
ち
に
新
品
へ
の
交
換
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

Ｏ
２
セ
ン
サ
の
故
障
事
例
お
よ

び
故
障
要
因

　

Ｏ
２

セ
ン
サ
の
故
障
事
例
に
は
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
オ
イ
ル
デ
ポ
ジ
ッ
ト
付
着

　
燃
え
残
っ
た
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
な
ど

の
成
分
が
プ
ロ
テ
ク
タ
に
付
着
し
て
、

ガ
ス
取
入
れ
口
を
ふ
さ
い
で
し
ま
う

不
具
合
で
す
。
エ
ン
ジ
ン
の
劣
化
や

不
具
合
に
よ
っ
て
、
燃
焼
室
内
に
多

量
の
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
が
混
入
し
た

場
合
な
ど
に
発
生
し
ま
す
。
ガ
ス
を

正
常
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
の
で
、
検
知
不
良
を
起
こ
し

ま
す
。

②
リ
ー
ド
線
の
断
線

　
リ
ー
ド
線
部
に
強
い
引
っ
張
り
力
が

加
わ
っ
た
り
、
振
動
部
な
ど
と
接
触

し
て
い
る
な
ど
に
よ
っ
て
断
線
す
る

不
具
合
で
す
。
検
知
不
良
や
ヒ
ー
タ

異
常
な
ど
と
な
り
ま
す
。

③
グ
ロ
メ
ッ
ト
の
異
常

　
グ
ロ
メ
ッ
ト
に
外
力
が
加
わ
っ
た
り

亀
裂
が
入
る
な
ど
し
て
シ
ー
ル
性
が

低
下
し
た
場
合
に
、
内
部
に
水
が
浸

入
し
て
短
絡
を
起
こ
す
不
具
合
で
す
。

検
知
不
良
や
ヒ
ー
タ
異
常
な
ど
と
な

り
ま
す
。

④
コ
ネ
ク
タ
の
溶
融

　
コ
ネ
ク
タ
が
高
温
の
排
気
管
と
接
触

す
る
な
ど
し
て
溶
融
す
る
不
具
合
で

す
。
リ
ー
ド
線
が
断
線
し
て
、
検
知

不
良
や
ヒ
ー
タ
異
常
な
ど
と
な
り
ま

す
。

⑤
コ
ネ
ク
タ
部
へ
の
水
の
浸
入

　
コ
ネ
ク
タ
が
熱
で
変
形
し
た
り
外
力

で
亀
裂
が
入
る
な
ど
し
て
シ
ー
ル
性

が
低
下
し
た
場
合
に
、
内
部
に
水
が

浸
入
し
て
短
絡
を
起
こ
す
不
具
合
で

す
。
検
知
不
良
や
ヒ
ー
タ
異
常
な
ど

と
な
り
ま
す
。

⑥
ヒ
ー
タ
折
損

　
外
力
に
よ
っ
て
ヒ
ー
タ
が
折
損
す
る

不
具
合
で
す
。
飛
び
石
や
Ｏ
２
セ
ン

サ
脱
着
時
の
ソ
ケ
ッ
ト
レ
ン
チ
の
傾

き
な
ど
に
よ
っ
て
、
強
い
外
力
が
加

わ
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。
ヒ
ー
タ

異
常
と
な
り
ま
す
。

Ｏ
２
セ
ン
サ
故
障
時
に
Ｏ
２
セ
ン

サ
以
外
で
確
認
す
べ
き
点

　

Ｏ
２
セ
ン
サ
故
障
事
例
の
内
、②
〜
⑥

は
フ
ロ
ン
ト
・
リ
ア
と
も
に
Ｏ
２

セ
ン

サ
単
独
の
故
障
で
あ
る
場
合
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
一
方
で
、①
オ
イ
ル
デ
ポ
ジ

ッ
ト
付
着
の
不
具
合
が
発
生
し
た
場
合

に
は
、
他
の
部
品
も
同
時
に
故
障
も
し

く
は
故
障
間
近
と
な
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
リ
ア
Ｏ
２

セ

ン
サ
に
多
量
の
オ
イ
ル
デ
ポ
ジ
ッ
ト
付

着
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
同
じ
排
気
管

の
経
路
に
設
置
さ
れ
て
い
る
フ
ロ
ン
ト

Ｏ
２

セ
ン
サ
や
三
元
触
媒
も
同
じ
よ
う

に
オ
イ
ル
デ
ポ
ジ
ッ
ト
が
付
着
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
た
め
、
オ
イ
ル
デ
ポ
ジ
ッ
ト
付
着

の
不
具
合
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
フ

ロ
ン
ト
・
リ
ア
Ｏ
２

セ
ン
サ
と
三
元
触

媒
の
３
つ
を
セ
ッ
ト
と
し
て
点
検
・
交

換
を
し
た
方
が
良
い
と
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

オ
イ
ル
デ
ポ
ジ
ッ
ト
付
着
に
よ

る
Ｏ
２
セ
ン
サ
故
障
と
三
元
触

媒
故
障

　

Ｏ
２

セ
ン
サ
に
多
量
の
オ
イ
ル
デ
ポ

ジ
ッ
ト
が
付
着
す
る
と
、
プ
ロ
テ
ク
タ

が
目
詰
ま
り
を
起
こ
し
て
本
来
の
セ
ン

シ
ン
グ
機
能
が
発

揮
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
同
様
に
、

三
元
触
媒
に
多
量

の
オ
イ
ル
デ
ポ
ジ

ッ
ト
が
付
着
す
る

と
、
触
媒
層
が
覆

わ
れ
て
本
来
の
触

媒
性
能
が
発
揮
で

き
な
く
な
り
ま

す
。
こ
の
様
に
Ｏ

２

セ
ン
サ
と
三
元

触
媒
は
、
オ
イ
ル

デ
ポ
ジ
ッ
ト
付
着

と
い
う
同
じ
要
因

に
よ
っ
て
故
障
が
発
生
す
る
可
能
性
が

あ
る
部
品
な
の
で
す
。

ま
と
め

●
Ｏ
２

セ
ン
サ
が
故
障
す
る
と
車
輌
が

正
常
な
状
態
を
維
持
で
き
な
く
な
る

た
め
、
直
ち
に
新
品
へ
の
交
換
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

●
三
元
触
媒
が
故
障
し
た
ら
Ｏ
２

セ
ン

サ
も
チ
ェ
ッ
ク
し
、
オ
イ
ル
デ
ポ
ジ

ッ
ト
が
多
量
に
付
着
し
て
い
た
ら
、

Ｏ
２

セ
ン
サ
の
同
時
交
換
を
お
勧
め

し
ま
す
。

●
Ｏ
２

セ
ン
サ
が
オ
イ
ル
デ
ポ
ジ
ッ
ト

付
着
に
よ
っ
て
故
障
し
た
場
合
、
三

元
触
媒
も
同
様
に
劣
化
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
同
時
に
三
元
触

媒
の
交
換
も
お
勧
め
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
（
情
報
提
供
）

日
本
特
殊
陶
業
株
式
会
社
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Ｏ
２
セ
ン
サ
故
障
時
の
対
応
お
よ
び
三
元
触
媒
と
の
関
係
性

開田工業株式会社

オイル下がりはエンジンの敵です!!

オイル下がりに強い
高性能エレメント

総販売元：㈱山商エンタープライズ
＜お問合せはオートハンズ各社へ＞

Kaida



　

２
０
２
０
年
３
月
に
発
売
し
た
、
弊
社
の

Ｈ
Ｐ（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
で
開
催
中
の
【
デ

ジ
タ
ル
展
示
会
】
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
商
品
の
自

動
車
エ
ア
コ
ン
内
部
洗
浄
・
消
臭
・
除
菌
・

抗
菌
に
効
果
を
発
揮
す
る
エ
ア
コ
ン
洗
浄
剤

　

A
g
ー
E
R
A
S
E
R
【
エ
ー
ジ
―
イ
レ

ー
サ
ー
】
で
す
。

　

製
品
特
徴
は　

①
エ
ア
コ
ン
内
部
の
徹
底

除
菌
で
ニ
オ
イ
を
除
去　

②
洗
浄
後
の
持
続

除
菌　

③
様
々
な
菌
や
ウ
イ
ル
ス
へ
効
果
を

発
揮　

④
人
体
へ
の
リ
ス
ク
を
防
ぐ　

と
な

り
ま
す
。（
左
図
参
照
）

　

フ
ィ
ル
タ
ー
交
換
だ
け
で
は
取
れ
な
い
エ

ア
コ
ン
の
嫌
な
ニ
オ
イ
は
、
エ
ア
コ
ン
内
部

の
カ
ビ
や
ほ
こ
り
な
ど
が
原
因
で
す
。

　

エ
ア
コ
ン
内
部
を
丸
ご
と
洗
浄
し
て
、
悪

臭
の
原
因
と
な
る
カ
ビ
や
ほ
こ
り
な
ど
の
汚

れ
を
し
っ
か
り
除
去
し
、
車
内
へ
ク
リ
ー
ン

な
空
気
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

洗
浄
後
は
銀
系
抗
菌
剤
が
残
り
、
持
続
的

に
ニ
オ
イ
の
原
因
菌
で
あ
る
カ
ビ
な
ど
の
増

殖
を
抑
制
し
、
抗
菌
、
除
菌
効
果
は
約
１
年

間
の
持
続
効
果
と
な
り
ま
す
。

　

フ
ィ
ル
タ
ー
交
換
と
エ
ア
コ
ン
内
部
洗
浄

セ
ッ
ト
で
の
作
業
時
間
も
約
15
分
と
な
っ
て

お
り
、
作
業
方
法
は
横
浜
油
脂
の
Ｈ
Ｐ（
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
）
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

本
製
品
は
Ｓ
Ｉ
Ａ
Ａ
抗
菌
マ
ー
ク
取
得
商

品
で
基
準
を
満
た
し
た
商
品
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

フ
ィ
ル
タ
ー
交
換
な
ど
の
際
は
、
是
非
一

度
A
g
ー
E
R
A
S
E
R
【
エ
ー
ジ
―
イ
レ

ー
サ
ー
：
品
番
４
７
８
５
】
を
ご
使
用
下
さ

い
。

（
柳
瀬
幸
一
）
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VOLUME 42Hot selling!! 今売れ商品
hot-selling product

横浜油脂工業㈱「AGイレーサー」

　

食
べ
る
と
「
芽
が
出
る
」
縁
起
物
！
生

産
量
日
本
一
の
ク
ワ
イ
！

　

11
月
中
旬
か
ら
年
末
に
か
け
て
、
福
山

市
特
産
で
生
産
量
日
本
一
の
ク
ワ
イ
の
出

荷
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
福
山
く
わ
い

出
荷
組
合
の
農
家
35
戸
が
、
ポ
ン
プ
の
水

圧
を
利
用
し
て
泥
田
か
ら
青
藍
色
の
ク
ワ

イ
を
掘
り
取
り
、
県
内
を
は
じ
め
、
東
京

や
関
西
、
九
州
な
ど
の
市
場
へ
広
く
出
荷

し
て
い
ま
す
。

　

料
理
法
と
し
て
は
、
お
せ
ち
料
理
を
彩

る
甘
煮
が
一
般
的
で
す
が
、
小
ぶ
り
の
も

の
を
素
揚
げ
し
た
空
揚
げ
や
、
大
粒
の
も

の
を
ス
ラ
イ
サ
ー
で
輪
切
り
に
し
て
揚
げ

る
チ
ッ
プ
ス
な
ど
も
お
す
す
め
。
独
特
の

ほ
ろ
苦
さ
と
香
ば
し
さ
を
、
福
山
の
人
た

ち
は
、
お
正
月
だ
け
で
な
く
、
日
常
的
に

ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
や
お
や
つ
と
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

（
布
施
茂
雄
）

地
元
の
美
味
し
い
店

広島県

福
山
市
特
産
の
ク
ワ
イ

2nd
Meeting

autohands meeting report2021
SPRINGREPORT
例会便り

　オートハンズ例会を、2月25日にZOOMを
使って開催しました。
　いつもの通り　経営開発　広報　運営の各
委員会の活動と会計報告、その後引き続き例
会が開催され、各社の近況報告がなされまし
た。ZOOMの会議にも大分慣れてきて、だん
だん活発なやりとりが出来るようになりまし
た。日常の中でも商談や講習会など、色々と
使い方が発展していきそうと分かってきまし
た。今まで中々テレビ会議は普及しなかった
のですが、コロナ禍がもたらしたこの機会に
利用法を考え、積極的に取り入れていかなく
てはならないようになっていくでしょう。

（平山正也）

当社はフィルター製造の専門メーカーとして
自動車用、建設機械用、工作機械用、
純水装置用、クリーニング用など

さまざまな分野で社会に貢献しています。

営業所／旭川・札幌・仙台・盛岡・郡山・足立・江東・多摩
　　　　日本橋・大阪・岡山・福岡・熊本・鹿児島・沖縄

本社・工場　〒367-0223
埼玉県本庄市児玉町田端390
  TEL 0495-72-3131㈹
  FAX 0495-72-3554

アルプス工業株式会社
代理店

株式会社 アクセス

慈姑の素揚げ
■材料（4人前）
クワイ（Ｓ）…300g／揚げ油／味塩
■作り方
① クワイの表面の薄い皮をとり、水洗いしてよく水気をとる。
② ①を油で揚げ、からっと揚がったら網杓子ですくいあげる。
③ ②に味塩をふる。

慈姑チップス
■材料（4人前）
クワイ（Ｌ）…300g／揚げ油／味塩
■作り方
① クワイは藍色の皮を取る。
② 油を熱し、直接油なべの上からスライサーで①をスライスする。
③ からっと揚がったら、網杓子ですくいあげる。
④ ③に味塩をふる。

※他にも慈姑おこわ等があります（JA福山市ホームページより）
http://www.jafukuyama.or.jp/
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京
都
の
名
城
と
言
え
ば
、
や
は
り
二

条
城
が
最
強
。
城
内
全
体
が
史
跡
に
指

定
さ
れ
て
お
り
、
美
し
い
庭
園
は
名
勝

と
し
て
知
ら
れ
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

ま
す
。

延
三
年
（
1
7
5
0
年
）
に
落
雷
で
焼

失
し
て
い
ま
い
、
ま
た
、
天
明
八
年

（
1
7
8
8
年
）
に
も
、
大
火
の
為
殿

舎
も
焼
失
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の

後
再
建
さ
れ
る
事
が
無
か
っ
た
の
で
す

が
明
治
26
年
か
ら
京
都
御
苑
今
出
川
御

門
内
に
あ
っ
た
旧
桂
宮
邸
を
本
丸
内
に

移
築
さ
れ
た
も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
と
こ
ろ
で
、
本
丸
、
二
の
丸
と
よ

く
言
い
ま
す
が
、
こ
れ
っ
て
何
で
し

ょ
う
？
本
丸
と
言
う
の
は
そ
の
城
の
中

心
と
な
る
区
域
で
御
殿
や
天
守
が
供
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
二
の
丸
と

は
、
本
丸
を
直
接
守
備
す
る
区
域
の
こ

と
で
、
城
主
の
館
が
あ
っ
た
り
、
兵
糧
、

武
器
等
を
多
く
供
え
て
い
る
区
域
に
な

る
そ
う
で
す
。

　
二
条
城
に
は
本
丸
庭
園
、
二
の
丸
庭

園
、
清
流
園
の
三
つ
の
大
き
な
庭
園
が

あ
り
夜
に
な
る
と
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
さ

れ
ま
す
が
、
特
に
和
洋
折
衷
の
庭
園
、

清
流
園
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
観
光
客
に

大
人
気
で
す
。
ま
た
、
桜
や
紅
梅
も
季

節
ご
と
に
咲
き
ま
す
の
で
そ
れ
ぞ
れ
違

う
風
景
が
楽
し
め
ま
す
。

　
京
都
に
お
起
し
に
な
ら
れ
た
時
は
歴

史
的
価
値
の
あ
る
二
条
城
で
庭
園
の
散

策
に
足
を
運
ん
で
頂
け
れ
ば
素
敵
な
旅

に
な
る
事
間
違
い
な
し
！

　
京
都
行
く
な
ら
二
条
城
で
決
ま
り
で

す
！

（
黒
川
　
毅
）

　
二
条
城
は
1
6
0
3
年（
慶
長
八
年
）

に
あ
の
徳
川
家
康
が
作
り
1
6
2
6
年

（
寛
永
三
年
）
に
今
の
規
模
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
歴
史
あ
る
二
条
城
は
古
都

京
都
の
文
化
財
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
世
界

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
二

条
城
本
丸
御
殿
の
場
所
に
は
、
元
々
五

層
の
天
守
閣
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
寛
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ご
当
地
「
観
光
大
使
」

㈱北光社（徳島県）／直方自動車商事㈱（福岡県）／㈱伏見商会（京都府）

㈱フセパーツ（広島県）／㈱寿（長崎県）／㈱南海部品商会（沖縄県）／㈱杉村商会（和歌山県）

㈱名神（岐阜県）／常北部品㈱（茨城県）／㈱タイヨー（京都府）／三栄輪業㈱（熊本県）

㈱村中パーツ（福井県）

 

〜
京
都
府
〜

BEST SELLER
おススメの本

　この本で著者は頭のモヤモヤの原因は、はっきり
と、それは、他人の思考に乗っかって生きているか
らだと断言しています。今の環境を変えたい、変え
たいと思っているが、環境を捨ててまで、決断する
度胸がない。しかし、その不安の正体が、実は他者
からの、思考の影響だったりします。
　現代は、「自分で考えることが最も困難な時代」
です。パソコンを開いたら、ひっきりなしに、メー
ルは来ますし、スマホを見れば、買う、見る、聞く、
遊ぶが、自分の意志とは関係なしに、洗脳されるほ
ど、第三者から提供されています。ひとたび、それ
らを享受すると、考えないことが当たり前になり、
自分の人生は全て、他人のモノになります。
　この本はその危険性を教えてくれていると思いま
す。考えなくなれば、他人の思考、他人の物差しで
生きるようになります。本当は、自分の思考、物差し、
価値観が必要なのに、自分で考える行為を、外部に
依存する社会構造になっています。
　コロナ過の中、「頭のゴミを捨て」自身の目標を
見つける良いきっかけになればと思う一冊です。

（仲里　賢）

「頭のゴミ」を捨てれば、
脳は一瞬で目覚める!

 著者／苫米地英人 （コグニティブリサーチラボ株式会社）
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