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沖
縄
県
浦
添
市
、
沖
縄
本
島
中
部
の

東
シ
ナ
海
側
に
位
置
し
、
南
は
那
覇

市
、
北
は
宜
野
湾
市
、
東
は
西
原
町
と

隣
接
す
る
都
市
、
て
だ
こ
（
太
陽
）
の

町
と
し
て
し
ら
れ
都
市
開
発
・
商
業
・

工
業
が
非
常
に
盛
ん
な
場
所
と
し
て
有

名
な
地
域
で
す
。

　

そ
の
浦
添
市
の
ほ
ぼ
中
心
部
に
あ
る

エ
ム
ワ
イ
・
オ
ー
ト
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
様

を
、
今
回
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

平
成
八
年
に
代
表　

東
恩
納　

守
氏

が
二
十
二
歳
の
頃
に
創
立
さ
れ
今
年
で

十
五
年
目
を
迎
え
非
常
に
パ
ワ
フ
ル
で

元
気
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
工
場
で
す
。

地
域
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
趣

味
の
三
線
も
一
九
五
七
年
発
足
し
た
歴

史
深
い
琉
球
民
謡
音
楽
協
会
よ
り
優
秀

賞
を
受
賞
す
る
ほ
ど
の
腕
前
で
す
。

　

日
頃
よ
り
お
客
様
と
の
信
頼
・
繋
が

り
を
第
一
に
考
え
発
展
さ
れ
て
ま
い
り

ま
し
た
が
。
更
に
こ
の
度
、
沖
縄
県
総

合
事
務
局
よ
り
指
定
工
場
の
許
可
を
受

け
、
よ
り
お
客
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
、
品

質
向
上
を
図
り
更
な
る
発
展
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
八
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
り
、
明

る
く
と
て
も
親
し
み
が
あ
り
、
質
の
高

い
技
術
力
で
安
全
確
実
な
整
備
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
お
客
様
の
愛
車
を
ト
ラ

ブ
ル
か
ら
守
る
為
に
は
、
車
の
血
液
と

も
言
え
る
、
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
・
ミ
ッ

シ
ョ
ン
オ
イ
ル
・
ク
ー
ラ
ン
ト
・
パ
ワ

ス
テ
オ
イ
ル
・
デ
フ
オ
イ
ル
な
ど
オ
イ

ル
類
の
交
換
を
提
案
し
、
安
心
、
確

実
、
快
適
ド
ラ
イ
ブ
を
ご
提
供
し
て
い

ま
す
。
工
場
の
取
り
組
み
と
し
て
車
検

月
間
一
〇
〇
台
、
オ
イ
ル
交
換
月
間
三

〇
〇
台
イ
リ
ジ
ウ
ム
プ
ラ
グ
三
ヶ
月
で

二
〇
〇
本
と
目
標
を
掲
げ
全
ス
タ
ッ
フ

で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

メ
ー
カ
ー
主
催
の
勉
強
会
も
積
極
的

に
参
加
し
て
お
り
ス
タ
ッ
フ
の
レ
ベ
ル

向
上
・
人
材
育
成
に
力
を
入
れ
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

私
ど
も
も
エ
ム
ワ
イ
オ
ー
ト
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
様
よ
り
力
を
頂
き
さ
ら
に
力
を

与
え
ら
れ
る
存
在
で
あ
る
よ
う
全
力
を

尽
く
し
迅
速
か
つ
丁
寧
を
心
が
け
期
待

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

 

（
仲
里　

賢
）

　

親
の
子
殺
し
、
虐
待
と
い
っ
た
記
事

を
目
に
し
な
い
日
が
な
い
ほ
ど
頻
繁
に

発
生
し
て
い
る
。
記
事
を
目
に
す
る
た

び
に
、
今
の
時
代
は
人
が
「
魂
と
魂
あ

る
い
は
心
と
心
が
が
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
い
う
感
覚
が
非
常
に
持
ち
に
く

い
時
代
に
な
っ
た
こ
と
が
そ
の
一
因
で

は
な
い
か
と
思
っ
た
り
す
る
。
「
星
の

王
子
さ
ま
」
の
作
家
サ
ン
・
テ
グ
ジ
ュ

ベ
リ
は
「
人
間
の
土
地
」
と
い
う
本
の

中
で　

郵
便
飛
行
士
と
い
う
仕
事
を
通

じ
て
感
じ
た
こ
と
を
書
い
て
い
る
。
真

夜
中
に
飛
行
機
で
飛
ん
で
い
る
と
、
地

上
の
明
か
り
が
見
え
、
そ
の
明
か
り
の

下
で
暮
ら
す
人
々
と
の
繋
が
り
を
感
じ

る
の
だ
と
い
う
。
「
あ
の
と
も
し
び
の

一
つ
一
つ
は
、
見
渡
す
か
ぎ
り
一
面
の

闇
の
中
に
も
、
な
お
人
間
の
心
と
い
う

奇
跡
が
存
在
す
る
こ
と
を
示
し
て
い

た
。
」
彼
に
と
っ
て
は
、
無
数
の
「
と

も
し
び
」
こ
そ
が
人
の
魂
、
心
を
感
じ

さ
せ
る
も
の
だ
っ
た
の
で
あ
る
。
個
人

的
な
こ
と
で
申
し
訳
な
い
が
、
以
前
仕

事
で
サ
ハ
ラ
砂
漠
に
行
っ
た
時
に
、
同

じ
よ
う
な
体
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
。

真
っ
暗
闇
の
中
を
走
る
バ
ス
の
車
窓
か

ら
遠
く
に
、
ぽ
つ
ん
、
ぽ
つ
ん
と
、
た

き
火
の
明
か
り
が
見
え
た
時
、
こ
ん
な

人
が
暮
ら
す
に
は
厳
し
い
砂
漠
の
中
で

も
人
は
暮
ら
し
て
い
る
、
人
間
と
は
す

ご
い
も
の
だ
と
心
が
熱
く
な
っ
た
。
自

分
に
と
っ
て
、
魂
、
あ
る
い
は
心
が
繋

が
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
え
る
時
と
は
い

つ
で
あ
ろ
う
か
？
と
振
り
返
っ
て
み
て

い
た
だ
き
た
い
。　
　
　

 

（
斉
藤
修
一
）
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「
充
電
制
御
」

■
燃
費
向
上
に
向
け
て

　

近
年
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
制
約
及
び
地
球

温
暖
化
問
題
に
対
す
る
関
心
の
高
ま
り

を
受
け
て
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
や
電
気

自
動
車
な
ど
の
次
世
代
自
動
車
の
技
術

開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

従
来
車
に
お
い
て
も
燃
費
向
上
及
び

Ｃ
Ｏ
２

削
減
に
向
け
、
エ
ン
ジ
ン
効
率

の
向
上
、
駆
動
系
の
改
良
、
走
行
抵
抗

の
低
減
、
補
機
類
の
損
失
低
減
や
車
両

の
軽
量
化
の
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
中
で
充
電
制
御
を
採
用

し
た
車
両
が
急
速
に
拡
大
し
て
き
て
い

ま
す
。

◆
従
来
の
充
電
方
式

　

従
来
の
充
電
方
式
は
、
エ
ン
ジ
ン
始

動
後
は
オ
ル
タ
ネ
ー
タ
ー
が
常
時
発
電

し
、
車
両
の
電
装
品
に
電
力
を
供
給
す

る
と
共
に
バ
ッ
テ
リ
ー
に
対
し
て
も
基

本
的
に
は
常
時
定
電
圧
充
電
を
し
て
い

ま
す
。
従
来
方
式
に
お
い
て
も
レ
ギ
ュ

レ
ー
タ
ー
の
調
整
電
圧
を
一
定
す
る
制

御
は
し
て
い
ま
す
。

　

渋
滞
中
や
ア
イ
ド
リ
ン
グ
中
の
よ
う

に
エ
ン
ジ
ン
の
回
転
数
が
低
い
場
合

や
、
車
両
の
電
気
負
荷
が
増
大
し
て
オ

ル
タ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
の
電
力
の
供
給
が

不
足
し
た
場
合
は
、
バ
ッ
テ
リ
ー
か
ら

も
電
力
を
供
給
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
エ
ン
ジ
ン
始
動
直
後
や
渋
滞
時
を

除
き
、
さ
ら
に
は
過
大
な
電
気
負
荷
が

な
け
れ
ば
、
バ
ッ
テ
リ
ー
は
１
０
０
％

充
電
の
状
態
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
充
電
制
御
と
は

　

充
電
制
御
と
は
、
走
行
時
の
状
態
を

エ
ン
ジ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
か
ら
の
信
号
に
よ
っ
て
、
レ
ギ
ュ

レ
ー
タ
ー
の
調
整
電
圧
を
変
化
さ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
オ
ル
タ
ネ
ー
タ
ー
の
発

電
を
制
御
す
る
も
の
で
す
。

　

調
整
電
圧
が
バ
ッ
テ
リ
ー
の
端
子
電

圧
よ
り
高
い
と
き
は
バ
ッ
テ
リ
ー
に
充

電
さ
れ
、
調
整
電
圧
が
端
子
電
圧
よ
り

低
い
と
き
は
バ
ッ
テ
リ
ー
か
ら
車
両
に

電
力
が
供
給
さ
れ
ま
す
。
エ
ン
ジ
ン
始

動
後
、
バ
ッ
テ
リ
ー
は
常
時
充
電
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
走
行
時
の
状
態

に
よ
り
充
電
と
放
電
を
頻
繁
に
切
り
替

え
る
よ
う
に
制
御
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

充
電
制
御
は
メ
ー
カ
ー
に
よ

っ
て
は
オ
ル
タ
ネ
ー
タ
ー
回
生

制
御
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
車
で
は
回
生
ブ
レ

ー
キ
が
採
用
さ
れ
、
通
常
は
駆

動
に
使
っ
て
い
る
モ
ー
タ
ー
を

制
動
（
減
速
）
時
に
発
電
機
と

し
て
使
い
、
運
動
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
し

て
バ
ッ
テ
リ
ー
に
回
生
充
電
し

て
い
ま
す
。
充
電
制
御
車
で

は
、
減
速
時
に
は
車
両
の
持
っ
て
い
る

運
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
オ
ル
タ
ネ
ー
タ
ー

を
回
し
て
発
電
す
る
こ
と
で
電
気
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
換
し
バ
ッ
テ
リ
ー
に
回
生

充
電
し
ま
す
。
そ
し
て
加
速
時
や
停
止

時
に
は
バ
ッ
テ
リ
ー
か
ら
車
両
に
電
力

を
供
給
し
オ
ル
タ
ネ
ー
タ
ー
の
発
電
を

カ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
エ
ン
ジ
ン
の
負
荷

を
低
減
し
燃
費
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　

車
両
に
よ
っ
て
は
電
流
セ
ン
サ
ー
を

付
加
し
バ
ッ
テ
リ
ー
の
充
放
電
状
態
を

よ
り
高
精
度
に
把
握
し
、
走
行
状
態
と

電
装
品
の
使
用
状
況
に
よ
っ
て
は
、
加

速
時
や
停
止
中
で
も
発
電
す
る
と
言
っ

た
各
社
独
自
の
味
付
け
も
加
え
ら
れ
て

お
り
、
よ
り
進
化
し
た
充
電
制
御
車
の

開
発
が
日
々
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
バ
ッ
テ
リ
ー
か
ら
見
た

　
　
　
　
　
　
　 

充
電
制
御

　

減
速
時
に
発
電
さ
れ
た
電
力
を
効
率

よ
く
充
電
す
る
た
め
に
充
電
回
復
性
能

（
充
電
受
入
性
）
の
高
い
バ
ッ
テ
リ
ー

ほ
ど
、
よ
り
多
く
の
回
生
を
得
ら
れ
燃

費
の
向
上
が
図
れ
ま
す
。

　

充
電
制
御
は
バ
ッ
テ
リ

ー
に
と
っ
て
は
頻
繁
な
充

放
電
を
繰
り
返
す
過
酷
な

環
境
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
１
０
０
％
の
充
電
状

態
で
は
回
生
を
受
け
入
れ

る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
常
に
や
や
放
電
し
た

状
況
下
に
置
か
れ
ま
す
。

あ
る
程
度
の
距
離
を
走
行

し
終
え
て
エ
ン
ジ
ン
を
切

っ
た
際
に
も
１
０
０
％
の

充
電
状
態
に
は
な
り
ま
せ

ん
。

　

よ
っ
て
、
充
電
制
御
車

の
バ
ッ
テ
リ
ー
を
交
換
す

る
際
は
、
充
電
回
復
性
能
（
充
電
受
入

性
）
高
い
も
の
、
さ
ら
に
は
よ
り
容
量

の
大
き
い
も
の
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
情
報
提
供
▼
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
　
　
　
　
　
　

ス
ト
レ
ー
ジ
バ
ッ
テ
リ
ー
株
式
会
社
）

BEST SELLER
おススメの本
｢考えない練習｣　小池龍之介 著
　私たちが失敗する原因はすべて、余計な考
えごととりわけネガティブな考えごとです。
近年「脳」と言うものを取り上げる風潮があ
ります。脳という情報処理装置は、自分の大
好きな刺激を得るためなら私たちが苦しんで
もお構いなく考え続ける物体なのです。
　しかし問題は考えるのをやめようとしてす
ら「さあ考えるのをやめよう」と考えてしま
っている。といった具合に、ピコピコ脳内の

お喋りはとまらず連鎖し続ける事でしょう。
　こういった心を疲れさせるだけの情報ノイズが次々にあらわれるのをス
トップできないと気づいて初めていかに普段、思考の流れに無自覚だった
か「自由」に動いてない事に気づきます。
　本書が提案するのは五感を研ぎ澄ませて実感を強めることにより思考と
いうヴァーチャルなものを乗り越える手立てです。
　五感に集中しながら暮す練習を経てさらに思考を自由に操る練習を始め
る。ふだん考えすぎるせいで思考そのものが混乱して鈍ったものになって
しまいがちなのです。
　「考えない練習」の時間という充電をすることによってその充電を終え
た後におこなわれる「思考」はどこまでもクリアなひらめきに満ちたもの
になることでしょう。

（黒川　浩）
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ホ
ン
ダ
が
発

売
し
て
い
る
発

電
機
「
エ
・

ネ
・
ポ
」
。
従

来
の
ガ
ソ
リ
ン

を
使
う
発
電
機

と
違
っ
て
燃
料

が
カ
セ
ッ
ト
ガ

ス
ボ
ン
ベ
。
軽

量
（
約
20
㎏
）

そ
し
て
キ
ャ
ス

タ
ー
付
き
な
の

で
移
動
や
収
納

が
楽
。
３
ス
テ
ッ
プ
で
エ
ン
ジ
ン
始
動

と
操
作
が
簡
単
。
そ
し
て
、
な
ん
と
い

っ
て
も
燃
料
が
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ

で
も
取
り
扱
っ
て
い
る
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
２
本
。
ガ
ソ
リ
ン
発
電
機
の
燃
料
補

給
時
の
嫌
な
ニ
オ
イ
が
つ
く
こ
と
も
な

く
、
し
か
も
保
管
時
も
安
心
。
と
、
ま

っ
た
く
新
し
い
発
想
の
発
電
機
で
す
。

　

最
近
の
ア
ウ
ト
ド
ア
や
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
ブ
ー
ム
に
の
っ
て
、
取
り
扱
い
の
あ

る
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
機
械
工
具
店
、

ア
グ
リ
シ
ョ
ッ
プ
で
の
売
れ
行
き
が
好

調
。
更
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

に
お
い
て
も
人
気
上
位
商
品
と
し
て
ラ

ン
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
読
者
の
中
に

は
、
な
ぜ
オ
ー
ト
ハ
ン
ズ
プ
レ
ス
で
こ

の
商
品
を
紹
介
す

る
の
？
と
思
わ
れ

る
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、

「
ホ
ン
ダ
」
の
製

品
と
い
う
こ
と

で
、
自
動
車
整
備

工
場
や
カ
ー
シ
ョ

ッ
プ
へ
の
取
り
扱

い
の
問
い
合
わ
せ

が
、
結
構
あ
る
と

の
こ
と
で
す
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
や

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で

の
使
用
に
限
ら

ず
、
万
が
一
の
災

害
時
の
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
電
源
と
し
て

も
大
活
躍
。
保
管

時
に
ガ
ソ
リ
ン
を

抜
く
必
要
が
な
い

の
で
安
心
し
て
置

い
て
お
け
ま
す
。

貴
店
の
ユ
ー
ザ
ー

様
へ
一
声
か
け
れ

ば
、
ビ
ジ
ネ
ス
チ

ャ
ン
ス
に
つ
な
が

る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

梅
雨
明
け
し
た
暑
い
さ
な
か
七
月
二

十
一
日
東
京
品
川
に
て
オ
ー
ト
ハ
ン
ズ

定
例
会
開
催
、
翌
日
二
十
二
日
港
区
赤

坂
に
て
自
動
車
優
良
部
品
卸
商
大
手
の

明
治
産
業
㈱
様
を
訪
問
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

　

初
日
の
定
例
会
で
は
少
人
数
に
分
か

れ
「
人
・
物
・
金
」
を
テ
ー
マ
に
し
て

意
見
ぶ
つ
け
合
い
、
業
界
の
変
化
・
世

の
中
の
変
化
・
経
営
の
本
質
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
時
間
が

不
足
す
る
ほ
ど
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し

た
意
見
交
換
会
だ
っ
た
為
、
引
続

き
継
続
し
て
や
っ
て
い
こ
う
と
い

う
事
に
な
り
ま
し
た
。
何
ら
か
の

形
で
業
界
に
役
立
つ
意
見
交
換
会

に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

又
、
新
商
品
と
し
て
ド
ラ
イ
ブ

レ
コ
ー
ダ
ー
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
線
通
し
て
自
社
の
車
両
管
理
が

出
来
る
と
い
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
商

品
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
具
体

的
に
車
両
行
動
が
デ
ー
タ
と
し
て

引
き
出
せ
る
シ
ス
テ
ム
な
の
で
今

後
企
業
の
車
両
に
必
須
ア
イ
テ
ム

に
成
長
す
る
か
も
し
れ

な
い
商
品
と
位
置
付
け

ま
し
た
。
商
品
の
情
報

を
整
理
し
た
上
で
新
た

な
需
要
を
引
出
せ
る
新

ツ
ー
ル
に
な
ら
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

翌
日
は
港
区
赤
坂
に

特
許
庁
の
目
の
前
に
本

社
を
構
え
る
明
治
産
業

㈱
を
訪
問
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
を
見
学
し
た
後
、
会

社
の
紹
介
・
歴
史
・
方
向
性
・
施
策
と

い
っ
た
部
分
の
内
容
を
お
聞
き
致
し
ま

し
た
。
当
会
と
し
て
卸
商
訪
問
は
優
良

部
品
新
商
品
開
発
を
進
め
る
上
で
必
要

不
可
欠
な
部
分
で
あ
り
今
回
の
訪
問
が

明
治
産
業
様
と
の
新
た
な
第
一
歩
に
な

れ
ば
と
考
え
ま
す
。
エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー

様
へ
の
橋
渡
し
と
し
て
当
会
の
卸
商
訪

問
や
メ
ー
カ
ー
訪
問
が
業
界
の
発
展
に

繋
が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
も
大
変
有
意
義
な
例
会
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
と
も
最
新
の
情
報
・
商

品
を
皆
様
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

（
運
営
委
員
会
）

オ
ー
ト
ハ
ン
ズ
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江
戸
時
代
以
来
、
藍
産
業
が
隆
盛

で
、
明
治
二
十
二
年
の
市
町
村
制
施
行

時
に
徳
島
市
は
全
国
十
位
の
人
口
で
し

た
。
明
治
二
年
の
版
籍
奉
還
の
時
に
、

淡
路
洲
本
の
稲
田
氏
家
臣
が
「
洲
本

藩
」
分
藩
運
動
を
お
こ
し
、
こ
れ
に
反

感
を
抱
い
た
徳
島
藩
士
ら
が
稲
田
氏
の

支
配
地
で
あ
る
美
馬
郡
脇
町
と
洲
本
を

襲
撃
「
庚
午
事
変
」
。
そ
の
結
果
、
首

謀
者
十
人
は
切
腹
を
命
じ
ら
れ
、
知
藩

事
蜂
須
賀
茂
韶
（
も
ち
あ
き
）
（
最
後

の
徳
島
藩
主
）
も
謹
慎
、
稲
田
氏
と
そ

の
家
臣
は
北
海
道
静
内
へ
の
開
拓
を
命

じ
ら
れ
ま
し
た
。
〔
映
画
「
北
の
零

年
」
〕

　

第
１
次
世
界
大
戦
の
時
に
は
、
ド
イ

ツ
兵
約
千
名
が
板
東
俘
虜
（
ふ
り
ょ
）

収
容
所
（
現
鳴
門
市
大
麻
町
）
に
収
容

さ
れ
ま
し
た
。
所
長
松
江
豊
寿
（
と
よ

ひ
さ
）
の
人
道
主
義
も
あ
っ
て
、
ド
イ

ツ
兵
と
地
元
の
人
た
ち
と
の
交
流
も
深

ま
り
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
第
九
」
が
日
本

で
初
め
て
演
奏
さ
れ
ま
し
た
〔
映
画

「
バ
ル
ト
の
楽
園
」
〕
。

　

観
光
と
い
え
ば
何
と
言
っ
て
も
阿
波

踊
り
で
す
。
（
お
盆
の
八
月
十
二
日
か

ら
の
四
日
間
）
さ
だ
ま
さ
し
の
映
画

「
眉
山
」
の
舞
台
で
す
。
眉
山
は
徳
島

市
の
中
心
に
あ
り
市
民
の
「
心
の
よ
り

ど
こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

阿
波
踊
り
の
桟
敷
が
で
き
る
仲
之

町
に
は
「
な
っ
ち
ゃ
ん
の
写
真

館
」
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
一
九
八
〇

年
）
の
立
木
写
真
館
が
現
存
し
今

も
営
業
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
県
南
部
は
綺
麗
な
海
で

す
。
海
陽
町
の
サ
ー
フ
ィ
ン
や
釣

り
が
有
名
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
の

「
ウ
ェ
ル
か
め
」
の
舞
台
や
海
が

め
の
産
卵
す
る
大
浜
海
岸
や
阿
南

の
蒲
生
田
で
「
奇
跡
の
海
」
が
映

画
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
西
部
で
は
『
う
だ
つ
が
あ
が

ら
な
い
』
の
語
源
の
「
う
だ
つ
の

町
並
み
」
が
残
っ
て
お
り
「
虹
を
つ
か

む
男
」
の
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
オ
デ
オ
ン

座
が
あ
り
ま
す
。
穴
吹
川
は
四
国
一
の

清
流
で
す
（
四
万
十
川
よ
り
き
れ

い
）
。
さ
ら
に
西
に
は
日
本
三
大
秘
境

の
「
祖
谷
の
か
ず
ら
橋
」
、
吉
野
川

（
大
歩
危
小
歩
危
）
で
の
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
、
「
村
の
写
真
集
（
藤
達
也
主

演
）
」
の
旧
大
利
郵
便
局
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
や
ま
び
こ
打
線
（
八
十
二
年

夏
、
八
十
三
年
春
連
続
制
覇
）
で
有
名

に
な
っ
た
池
田
高
校
も
あ
り
ま
す
。

　

県
北
部
に
は
「
鳴
門
の
渦
潮
」
が
あ

り
大
き
い
と
き
に
は
三
十
メ
ー
ト
ル
を

超
え
る
渦
と
な
り
観
潮
船
で
の
観
光
は

怖
い
ほ
ど
で
す
。

　

徳
島
県
は
山
海
川
の
自
然
に
あ
ふ

れ
、
美
味
し
い
料
理
と
歴
史
あ
る
街
が

自
慢
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

（
北　

哲
也
）

2010
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メ
ン
バ
ー
ふ
る
さ
と
紹
介
〜
徳
島
〜

▲間近で見ると怖いくらいの鳴門の渦潮
（長濱弘晃）

パパの料理
忙しい人必見！
カンタンおいしい
「ネリモノバター」

①材料
　ネリモノ惣菜（今回は
野菜天）、バター、お
ろし生姜、醤油

②フライパンにバターを
入れます。

③ネリモノとおろし生姜
をいれ炒める。

⑤できあがり。ビールの
ツマミに最高です。

④醤油を入れて炒める。
 この時に少し醤油のこ
げめが付くとおいしい
です。

日産車向け７品番２９車種対応（リビルト）

AIR FLOW SENSOR
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